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Warszawa, 25-27.06.2021 r.

Oferta warsztatowa i atrakcje dodatkowe

Rodzinom obecnym na Zjezdzie chcemy zapewni¢ dostep do licznych spotkan, warsztatow, zajec, wy-
cieczek. Ponizej propozycje, z ktoérych uczestnicy beda mogli skorzystaé, zapisujac si¢ wczesniej na
listy przypisane do konkretnych z nich:

1. Warsztaty teatralne - tematy warsztatow teatralnych beda zwigzane z prezentowanym przez Teatr
A bezposrednio po zajeciach z dzie¢mi spektaklem familijnym ,,Bajka o Smoku Kubie” - artystycz-

ny efekt wypracowany w trakcie warsztatow bedzie okazja do zaproszenia widzéw do interakcji

W prezentowanym przedstawieniu. Zarowno wypracowane w pierwszej godzinie dziatania teatralne
(badanie scenicznej $wiadomosci ciata, ¢wiczenie wyobrazni, zabawa rytmem i melodia, kreatywne
wspottworzenie drobnych etiud w grupie), jak réwniez wytworzone w drugiej godzinie scenogra-
ficzne/rekwizytowe artefakty (Instruktorzy przywioza z sobg odpowiednie materialy plastyczne do
zajeC) 1 zasygnalizowane zajecia z animacji lalki/przedmiotu ubogaca przedstawienie, angazujac w
nie mtodych artystow.

2. Warsztaty dla dzieci: “Podréz do $wiata emocji” - gry i zabawy integracyjne budujgce poczucie
bezpieczenstwa w grupie, zabawy rozwijajace umiejetno$é wspétpracy. Cwiczenia wspierajace
rozw0j emocjonalny poprzez nauke nazywania emocji i radzenia sobie z nimi (elementy bajkotera-
pii, ¢wiczenie uwaznosci). Zabawy pobudzajace kreatywno$¢ i wyobrazni¢ z wykorzystaniem mate-
riatow plastycznych. “Sensoryczna przygoda” - zabawy wzmacniajace umiej¢tnosé wspotpracy,
¢wiczenia sensoryczne rozwijajace zmyst wzroku, stuchu, dotyku. Zadania wspomagajace umiejet-
no$¢ koncentracji poprzez ¢wiczenie uwaznosci.

3. Warsztaty stolarskie - zajecia ze stolarstwa to twdrcze warsztaty pracy z drewnem prowadzone
przez Anne¢ Berg projektantke wzornictwa i stolarza we wspotpracy z psychoterapeutkg Malgorzatg
Matwiejczyk. Podczas nich dzieci wykonujg zabawki z drewna. Pracujg z drewnem w naturalnej
postaci. Uczg si¢ uzywac pelnowymiarowych narzedzi stolarskich takich jak pity, mtotki czy wier-
tarki. Pituja, wierca i wbijaja gwozdzie! Z gatezi, pniaczkow i desek buduja pojazdy, roboty
1 statki, tworzg drewniane obrazy, projektuja gry i uktadanki.

4. Warsztaty z komunikacji w rodzinie. Celem warsztatow jest przyjrzenie si¢ i poglebienie relacji
w rodzinach, polepszenie umiejetnosci komunikacyjnych migdzy cztonkami rodziny. Szczegolna
wage przywigzywac bedziemy do: stuchania (éwiczymy stuch absolutny w relacjach), komunikacji
niewerbalnej (moéwig nie tylko usta), krytyki (jak mobilizowa¢ do zmiany zachowania), wyrazania
pochwaty (czyli jak skutecznie zacheca¢ do poprawy), rozwigzywania sytuacji konfliktowych (szansa
na rozwaj).

5. Warsztat dla matzenstw "O co Ci tak naprawde chodzi?"

Chcesz bardziej rozumiec¢ siebie i swojego wspotmatzonka? Chcesz mie¢ w swoim matzenstwie wig-
cej bliskosci i lekkos$ci? Zdarza Ci si¢ mowic stowa, ktorych pozniej zatujesz? Albo stysze¢ stowa,
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ktore sa trudne do przyjecia? Jesli odnajdujesz si¢ cho¢ w jednym z tych zdan, te warsztaty sa dla Cie-
bie. Czego mozesz si¢ spodziewac po tym spotkaniu?
mozliwosci zatrzymania si¢ i ztapania chwili wytchnienia;
nazwania tego, co powoduje, ze dobrze Wam by¢ razem;
odkrycia, ze za nieprzyjemnymi stowami i trudnymi zachowaniami kryja sie skarby do od-
krycia;
zobaczenia, ze o swoje potrzeby mozesz dba¢ na wiele sposobow;
zrozumienia, ze wszystkie emocje sa wazne i ze moga by¢ wspierajace w budowaniu mat-
zenskiej relacji.

6. Warsztaty ,,Klanza" w hotelu w sobote przed poludniem. Zajecia dla mtodszych dzieci, przebywa-
jacych pod opieka rodzica. W programie: kacik dla malucha (maty, ksigzki, klocki, rownowaznia
sensoryczna, zabawki itp.), plasy i zabawy przy muzyce, mini pokaz zonglerski, zabawy z wyko-
rzystaniem metod pedagogiki cyrku (talerze, chustki, pitki, rola-bola, lina, tunel i chusta animacyj-
na), modelowanie z balonow (rurki witoskie)

7. Zajecia na Gieldzie Papieréw WartoSciowych maja na celu rozbudzenie zainteresowania u
uczestnikow wiedza z zakresu funkcjonowania rynkow kapitatowych, inwestowania oraz oszczg-
dzania. W ramach wizyty edukacyjnej zorganizowane grupy dzieci i mtodziezy moga pozna¢ fakty i
zdarzenia z zycia gietdy, a takze obejrze¢ figure gietdowego byka i Sale Notowan, gdzie znajduje
si¢ dzwon gietdowy.

8. Zajecia w Centralnym Domu Technologii - podczas pottoragodzinnych warsztatow stacjonarnych
dzieci i mtodziez zdobeda praktyczna wiedze z projektowania i druku 3D, a takze poznaja $wiat

programowania i wirtualnej rzeczywistosci. Zajecia w CDT realizowane sg w duchu STEAM.

To innowacyjny model nauczania rozwijajacy kompetencje przysziosci takie jak umiej¢tnosei kry-
tycznego i projektowego myslenia, dociekania i analizowania, wspotpracy i kreatywnos$ci. Budo-
wanie tych kompetencji w ramach modelu STEAM odbywa si¢ przez zdobywanie praktycznych
umiej¢tnosei z zakresu nauki, technologii, inzynierii, sztuki i matematyki.

9. Wizyta w Centrum Nauki Kopernik - centrum nauki, ktorego celem jest rozwijanie nauki, wspot-
praca z naukowcami i nauczycielami, a wedtug misji instytucji takze: inspirowanie
do obserwacji, do§wiadczania, zadawania pytan i poszukiwania odpowiedzi.

10.Zwiedzanie Muzeum Powstania Warszawskiego - placowka dokumentuje histori¢ powstania
warszawskiego. Prowadzi dziatalno$¢ naukowo-badawcza oraz edukacyjna po$wiecong dziejom
powstania, a takze historii i dziatalnosci Polskiego Panstwa Podziemnego. Ma stanowi¢ hotd wobec
tych, ktorzy walczyli i gingli za wolng Polske i jej stolicg, pokazujac nastepnym pokoleniom Pola-
kow sens tamtych wydarzen. Ekspozycja przedstawia walke i codzienno$¢ powstania na tle okupa-
cji, poprzez ukazanie ztozonej sytuacji mi¢edzynarodowej, az po powojenny terror komunistyczny i
losy powstancéw w PRL-u. Muzeum wykorzystuje nowoczesne techniki audiowizualne. Sa one
bardzo przydatne w dotarciu do jednego z gtéwnych jego adresatow, jakim jest mtodziez, pozwalaja
takze w sposéb inspirujacy opowiadac o historii i patriotyzmie.

11.Zwiedzanie Muzeum Etnograficznego — Panstwowe Muzeum Etnograficzne to przestrzen, w kto-
rej dorobek kultury swiatowej spotyka si¢ z indywidualng wrazliwoscia, stajac si¢ inspiracja do od-
krywania pigkna tkwigcego w réznorodnosci. W nowocze$nie urzadzonych wnetrzach prezentowa-
ne sg wystawy state i czasowe o interdyscyplinarnym charakterze i zréznicowanej tematyce. Auto-
nomiczng strukturg instytucji jest po§wigcone najmtodszym Muzeum dla Dzieci, w ktéorym mozna
wszystkiego dotkngé. W muzeum dziata rowniez biblioteka oraz sktaniajace do refleksji kino An-
tropos z niekonwencyjnym repertuarem. Misja muzeum jest kolekcjonowanie réznorodnosci i bo-
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gactwa kultur calego §wiata oraz prezentowanie ich wartosci jako dobra ogoélnonarodowego, tym
samym przyczyniajac si¢ do rozwoju spoleczenstwa otwartego.

12.Zwiedzanie Centrum Pienigdza - Centrum Pienigdza NBP im. Stawomira S. Skrzypka jest jedyna
w swoim rodzaju interaktywna placowka edukacyjno-wystawienniczg. Liczaca ponad 2000 m2 po-
wierzchni i podzielona na 16 modutéw tematycznych multimedialna ekspozycja opowiada historie
pieniadza, wyjasnia rolg bankdéw centralnych, znaczenie proceséw ekonomicznych oraz zasady in-
westowania — wszystko w nowoczesny i atrakcyjny sposob.

13.Rejsy statkiem po Wisle - Warszawski WIR to wyjatkowe miejsce nad Wisla, oferujgce wszystkim
warszawiakom i turystom ucieczke do zgietku wielkiego miasta oraz relaks nad Wista
w centrum miasta przy kojacym szumie rzecznych fal. WIR to przede wszystkim sporty wodne
i todzie. Do dyspozycji rodzin biorgcych udzial w zjezdzie beda dwie 5-cio osobowe todzie GAM-

MA, ktére wynajmowane sg osobom bez patentu (po krotkim szkoleniu), oraz todzie 9-osobowe
czyli katamarany, realizujgce rejsy 20 minutowe po Wisle.

14.Warsztaty Teatru ,,A” polaczone ze spektaklem - Tematy warsztatow teatralnych beda zwiagzane z
prezentowanym przez Teatr A bezposrednio po zajeciach z dzie¢mi spektaklem familijnym ,,Bajka
o Smoku Kubie” - artystyczny efekt wypracowany w trakcie warsztatow bedzie okazja do zapro-
szenia widzoéw do interakcji w prezentowanym przedstawieniu. Zardwno wypracowane w pierwszej
godzinie dziatania teatralne (badanie scenicznej $wiadomosci ciala, ¢wiczenie wyobrazni, zabawa
rytmem i melodig, kreatywne wspottworzenie drobnych etiud w grupie), jak rowniez wytworzone w
drugiej godzinie scenograficzne/rekwizytowe artefakty (Instruktorzy przywioza z sobg odpowiednie
materiaty plastyczne do zajec¢) i zasygnalizowane zajgcia z animacji lalki/przedmiotu ubogaca
przedstawienie, angazujac w nie mtodych artystow.

15.Zwiedzanie Zamku Kroélewskiego w Warszawie — barokowo-klasycystyczny zamek krélewski
znajdujacy sie w Warszawie przy placu Zamkowym 4. Petni funkcje muzealne i reprezentacyjne.
Muzeum udostepnia zwiedzajgcym apartamenty krdla Stanistawa Augusta. Pierwotnie rezydencja
ksigzat mazowieckich, a od XVI wieku siedziba wtadz | Rzeczypospolitej: kréla i Sejmu (Izby Posel-
skiej i Senatu). W swojej dtugiej historii Zamek Krélewski byt wielokrotnie grabiony i dewastowany
przez wojska szwedzkie, brandenburskie, niemieckie i rosyjskie. W XIX wieku, po upadku powstania
listopadowego, zostat przeznaczony na potrzeby administracji rosyjskiej. W okresie | wojny swiato-
wej rezydencja niemieckiego generalnego gubernatora. W latach 1920-1922 siedziba Naczelnika
Panstwa, w latach 1926-1939 rezydencja Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej. Spalony i ograbiony
przez Niemcéw w 1939, niemal doszczetnie zniszczony w 1944. W 1965 ocalate fragmenty zamku
oraz budynek Biblioteki Krélewskiej, patac Pod Blachg i Arkady Kubickiego wpisano do rejestru za-
bytkéw. Rekonstrukcjg zamku przeprowadzong w latach 1971-1984 kierowat Obywatelski Komitet
Odbudowy Zamku Krélewskiego w Warszawie. W 1979 w zamku utworzono muzeum, powotujgc
panstwowa instytucje kultury Zamek Krélewski w Warszawie — Pomnik Historii i Kultury Narodowej,
od 2014 dziatajacej pod nazwg Zamek Krélewski w Warszawie — Muzeum. Rezydencja Krélow i Rze-
czypospolitej. W 1980 Zamek Krélewski wraz ze Starym Miastem zostat wpisany na liste Swiatowe-
go dziedzictwa UNESCO, w 1994 wraz z historycznym zespotem miasta z Traktem Krélewskim i Wi-
lanowem Krélewskim zostat uznany za pomnik historii.

16.Muzeum Narodowe w Warszawie (MNW) — muzeum sztuki w Warszawie, zatozone w 1862 jako
Muzeum Sztuk Pieknych w Warszawie, narodowa instytucja kultury; jedno z najwiekszych muzedéw
w Polsce i najwieksze w Warszawie. Muzeum Narodowe w Warszawie gromadzi zbiory sztuki staro-
zytnej (egipskiej, greckiej, rzymskiej), malarstwa polskiego od Xl wieku, a takze galerie malarstwa
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obcego (wtoskie, francuskie, holenderskie, niemieckie i rosyjskie), w tym kilka obrazéw z prywatnej
kolekcji Adolfa Hitlera, przekazanych muzeum przez wtadze amerykanskie w powojennych Niem-
czech, zbiory numizmatyczne i rzemiosta artystycznego.

17.Wystepy zespoléw Polski Lan i Czeremszyna.

18.Zwiedzanie miasta warszawskiego ZOO.
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